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Vyuziti pacientského simulatoru a simulatori dychani v oblasti
ventilacni techniky (metodicky podklad pro vyucujici)

Motivace a cil:

Cilem alohy je seznamit studenta s problematikou umélé plicni ventilace a zakladnimi
vlastnostmi konvenc¢niho plicniho ventilatoru. Motivaci je fakt, ze je umela plicni
ventilace Siroce vyuZivana v praxi, ve chvilich kdy selhava nebo je imysIné utlumena
spontanni ventilace. Soucasti ulohy je i zaziti odbornych terminu a fyzikalnich
jednotek, které se bézné¢ v respiracni péci vyuzivaji, aby byl absolvent predmétu
schopny odborné komunikace v oblasti umélé plicni ventilace.

Mezi hlavni cile tlohy patfi:

e Pochopeni pojmi minutova a alveolarni ventilace a vztahu mezi nimi.

e Vliv velikosti dechového objemu a ventila¢ni frekvence na alveolarni ventilaci
e Ukazka zakladnich parametrti um¢lé plicni ventilace na modelu plic

e Ukazka vlivu zmény mechanickych parametrii plic

Predpoklady:
Na zacatku tlohy je vhodné probrat se studenty slozeni vzduchu a hodnoty
parcialnich tlaki zakladnich plynt v atmosféte a v lidském t¢le.

Ptfed zahajenim tulohy je nutné zkontrolovat nastaveni ventilatoru, a to zejména zda
neni nastaveny vysoky dechovy objem ¢i PEEP, coz by mohlo poskodit simulator
plic!

Predpoklada se vyuziti ventildtoru Veolar (Hamilton) a plicniho modelu 56001
(Michigan Instruments). Navody jsou k dispozici v laboratofi um¢lé plicni ventilace.

Vhodné je probrat princip tlakové a objemove fizené ventilace vcetné jejich nevyhod.

Pozadavky na studenty:
Pro zvladnuti cviceni je nutné piecteni navodu pied zapocetim samotné tlohy v rdmci
domaci piipravy.

Béhem cviceni musi vSichni studenti samostatné provést vypocty minutoveé
a alveolarni ventilace pro pfedem dané kombinace dechové frekvence a dechového
objemu.

Pfi praktickém cviceni doporucuji rozd¢lit na dvé mensi skupinky, z nichZ jedna bude
ovladat ventilator a druhd simulator, které jsou propojeny. Obéma skupindm bude dan
¢as na seznameni se s pristrojem a poté si navzajem pfiistroje piedstavi. Na konci bude
provedena série méteni za spoluprace obou skupin.

Vsichni samostatné zhodnoti Glohu (sepisi zavér, ktery shrne méteni).



Postup pripravy studenti:
V ramci domadci pfipravy je nutné piecist navod na ulohu.

Student si musi béhem cviceni uvédomit, ze naprostd vétSina modernich pfistroju
umélé plicni ventilace pracuje na principu ventilace pretlakem, kterd je
nefyziologicka. Porovnani s klasickym spontannim dychanim je zobrazeno na
animaci, kterou je nutné prohlédnout. Zakladni cile a znalosti ziskané absolvovanim
ulohy jsou shrnuty v prezentaci, kterou musi student projit po piecteni navodu ve
skriptech.

Literatura:
Kompletni ptehled o problematice umélé plicni ventilace je v knize Zaklady umélé
plicni ventilace, autor Pavel Dostél a kol. Kniha je k dispozici v knihovné¢ FBMI.

Slovnik pojmii:

Soucasti ulohy je zaziti nasledujicich pojmu a jejich vyznam: minutova ventilace,
alveolarni ventilace, FiO,, dechovy objem, ventila¢ni frekvence, PEEP, PIP, plicni
mechanika, prito¢ny odpor, poddajnost plic.

Otazky k uloze:
Jsou soucasti ulohy ve skriptech. Student musi po hodiné byt schopen odpovédét
na otazky a zhodnotit namérené tidaje.

Zavér:

Student musi v zavéru odpoveédét na konkrétni polozené dotazy. Student by mél znat
rozdil mezi ventilaci podtlakem (fyziologickd) a ptetlakem. Musi znat zakladni
parametry nastavované na ventilatoru a jejich vliv na krevni plyny pacienta, orientaci
v jednotkdch mmHg, mmH,0O atd. Musi znat princip tlakové a objemové fizené
ventilace a jejich zakladni nevyhody.

Ziskané znalosti vyuziji béhem studia u predmétu Specidlni pfistrojové technika
V anestezii a resuscitacni péci.

Znalosti zminéné v zavéru by mél student védet i pii statni zavérecné zkousce.



Vzorové udaje z absolvované vyuky:
Ptilohou dokumentu jsou vypoctené hodnoty a zjisténé zavéry z absolvovani ulohy.
Konkrétné se jedna o tabulku 6.1 a podkapitolu zavér.

Tab. 6.1: Hodnoty minutové a alveolarni ventilace pro riizné kombinace dechového
objemu a dechové frekvence.

f=12 d/min, f=15d/min f=18 d/min
Vi=0,625 L Vi=0,5L Vi=0,425 L
Vv - Minutova
. . 7,50 7,50 7,65
ventilace [L/min]
Va - Alveolarni
) ] 5,58 5,10 4,77
ventilace [L/min]

ZAVER
Shriite své poznatky z ulohy a vyjadrete se k nasledujicim bodim.

VIiv V¢ na minutovou a alveolarni ventilaci:

Pokud je udrZovana konstantni minutova ventilace, dochazi se snizenim dechového objemu a
ndristem frekvence ventilace ke sniZeni alveolarni ventilace. Tato zavislost je dana
anatomickym mrtvym prostorem respiracniho systému, ktery se odecita od dechového objemu

DPFi vypoctu alveolarni ventilace.

Co znamena zkratka PEEP a jaky ma vyznam pri ventilaci:
PEEP je zkratka souslovi ,,positive end expiratory pressure®. Jedna se o pozitivni tlak na
konci vydechu, ktery zabrasiuje kolapsu plic. Béind inicializa¢ni hodnota je 4-5 cmH,0.

Pokud to vyZaduje stav pacienta. Dochazi k jeho navyseni.

Co znamena symbol Ppeax a jaky ma vyznam pf¥i ventilaci:




Symbol Ppeax znaci $pickovy tlak ve ventilacnim okruhu (peak inspiratory pressure). Obecné
je snahou tento tlak minimalizovat, aby bylo minimalizovano riziko poskozeni plic vysokym

tlakem.

Jmenujte zakladni mechanické parametry plic a uved’te jejich jednotky:

Mezi zdkladni mechanické parametry plic patii priitoény odpor dychacich cest a alveolarni
poddajnost. Jednotkou priitocného odporu je kPa.s/L a jednotkou alveoldirni poddajnosti je
L/kPa.

¥ w7

PopiSte rozdil mezi objemové a tlakové Fizenou ventilaci:

U objemové Fizené umélé plicni ventilace je primarnim cilem udrZeni dechového objemu. Pii
zvySeni priitoéného odporu dychacich cest nebo sniZeni poddajnosti plic dochazi k navyseni
ventilacniho tlaku s ¢imZ je spojené vétsi riziko adversnich efektit ventilace.

U tlakové Fizené ventilace je uréen Spickovy (maximalni) tlak ve ventilacnim okruhu. PFi
zméné mechanickych parametri plic dochdzi ke zméné dechového objemu s rizikem

nedostatecné ventilace subjektu.
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