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Méreni sil pod chodidly na odrazové desce

Zadani ulohy

1)
2)
3)
4)
5)

Stanovte maximalni velikost sily svalll a jeji prlimérnou hodnotu.

Porovnejte velikosti sil na plosiné pro skok snoZzmo, na jedné noze, a se zatézi (snozmo).
Urcete pfribliznou velikost impulzu sily svald.

Urcete pfriblizné praci a vykon svalu.

Urcete za zjednodusujicich predpokladid velikost prace svalli a vySku skoku.

Zjistéte (mérenim a vypoctem) parametry skoku pro skok snoZzmo. Porovnejte silu odrazu pfi skoku

snozmo, skoku na jedné noze, a skoku snozmo se zatézi.

K zaznamu a zméreni skoku pouzijte program CMA Coach 6 a pfipojenou silomérnou

odrazovou desku.

Namérena data zpracujte v programu MS Excel.

Méreni a vysledky uvedte do protokolu.

Pomticky

PC s nainstalovanymi programy CMA Coach 6 a MS Excel.
Silomérna odrazova deska (fy. Vernier) s méfici jednotkou ULAB.
Zatéz.

Proband.



Postup vypracovani ulohy

Pfipojeni ULAB a silomérné desky k PC s programem CMA Coach 6. Na obrazcich ULAB a
ULAB s pfipojenou silomérnou deskou:

— Foros Platy

Odrazovou desku je potfeba umistit s ohledem na bezpecnost probanda, aby neddoslo ke zranéni o
okolni predméty, nebo vlivem nestability odrazové silomérné desky.

Posloupnost spusténi programu CMA Coach 6 pro zaznam a vyhodnoceni skoku silomérnou
odrazovou deskou je na nasledujicich obrazcich ("Measurement" -> "Measurements with CMA ULAB"
->"Exploring physics" -> "Force plate"):



Open an Activity

Look in:
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&) 5. Animations
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Files of type: | Coach B Activity/Fiesul Cancel |
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This folder consists of examplary
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Open an Activity

Look in:
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Measurements with CMA EuraLab
Measurements with CMA EroMotion
Measuremerts with CMA Coachlab 1T

File name: |

Open |

v

Files of type: | Coach & Activity/Resul

v| [ conca ]

Description:

This project consists of exemplary
teasurement Activities.

[ Show Project Image

Look in:

(&) B Measurements wih CMA | v | (8 [# [E-
€] 1. Tutorial

€] 2. Exploting Biology
[€] 3.Explating Chemistry

File name: ‘ v‘ [ Open 1

Files of type: ‘CoachEActiwty/Hesu\t v‘ [ Cancel ]

Description: [[] Show Project Image

This project consists of exsmplary
Measurement Activities with the LILAB
datalogger.

Look in:

IChResults
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B 00.0va_z5_akeelerometry

@U&hand dynamaneter_force plate
[ 00, Matian_detector
B a0, Physics Lab

EUU.EMG EDI .Understanding mation

B o0.EMG_sila [ 0z Match the graph x-t

< | >
File name: |UD.Force_p\ate A | I Open ]
Files of lype: | Coach 6 Activig/Aesut v [ cancel |

Desciiption

] Show Praject Image

This project congists of examples of
Physics experiments with the ULAB
Datalogger

Postaveni probanda na silomérné desce:
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zatéze):

Spusténi nahravani, zaznam aktivity - vyskoku probanda (referencni skok, tj. snoZzmo bez
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Skok na jedné noze (pravé) bez zatéze:

H2 : 25-g accelerometer
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Zmérena data:
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Skok snozmo bez zatéze Skok na jedné noze bez zatéze
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Zmérena data se prevedou do programu MS Excel, kde se provedou potfebné vypocty dle [A] kap.
3.12,,Dynamika skoku do vysky“.

Silu sval( pfi vyskoku vypocteme podle [A] kap. 3.1 vzorce (1) a za poufZiti predpoklad(: v letové fazi
sloku je plosina nezatiZzena (Udaj z Cidla plosiny Ize povaZovat za ,offset”), prilmér hodnot za
dostatec¢né dlouhou dobu pred skokem (nékolik sec.) Ize povaZovat za zvazeni (zjisténi tihové sily)
probanda, odrazova faze skoku je pocitana od okamziku prekroceni statické tihy probanda po zacatek
letové faze skoku. Také plati vSsechny zjednodusujici podminky z [A] kap. 3.12.

s

Sila svall pfi vyskoku se pocita pro vSechny tfi varianty, které se nasledné porovnaji, ostatni

v

parametry se pocitaji jen pro skok snoZzmo bez zatéze.

Dle vzorct (7) a (8) z [A] kap. 3.12 je vypoctena prace svalll, podle vzorce (3) [A] kap. 3.12 studenti
vypoctou pramérny vykon svald a pomoci vzorc( (2) a (17) [A] kap. 3.12 se vypocte priblizna vyska
skoku.

Vytvoreni protokolu.

Pouzita lit.

[1] = Kutilek, P., Zizka, A.: Vybrané kapitoly z experimentdlni biomechaniky. CVUT v Praze, 2012



