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Méreni kinematiky a dynamiky pohybu koncetin pomoci
akcelerometru

Zadani ulohy

1) Uréete maximalni flexi/extenzi ¢asti horni koncetiny (lokte a ramene) popf. dolni koncetiny
pomoci akcelerometri

Zmérte staticky uhel, ktery sviraji 2segmenty téla, jeden segment zachovava svoji polohu po celé méreni,
u druhého zjistéte maximalni flexi a extenzi.

K zdznamu a zméreni pohybu kloubu pouZijte program CMA Coach 6 a pfipojené akcelerometry.
Namérena data zpracujte v programu MS Excel.
Méreni a vysledky uvedte do protokolu.
Pomticky
PC s nainstalovanymi programy CMA Coach 6 a MS Excel
Referenéni méfitko
Proband
Akcelerometry, 25g Accelerometer (ACC-BTA) vyr. Vernier, 2 ks.

Méfici jednotka ULAB
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Postup vypracovani ulohy

Priprava ulphy a méficiho pracovisté: pripojeni mérici jednotky ULAB k PC a k akcelerometriim. Na
nasledujicich obrazcich jsou akelerometry s méfici jednotka ULAB
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Studenti umisti akcelerometry na probanda (téz studenta). Akcelerometry jsou umistény na konce
(klouby) segmentd, jejichz uhel se vysetiuje

Pripevnéni akcelerometr(i na probanda, mista pfipevnéni akcelerometr(i na probandovi jsou na
nasledujicicz obrazcich:

Protoze jsou k disposici pouze 2 ks akcelerometru, tak nelze vysetfit vzajemny Uhek segment( téla,
pokud jeden ze segmentd neni v definované a neménné poloze k okoli. Ceho? Ize vyuZit a nadlokti opfit v
horizontalni poloze.

Posloupnost spusténi programu CMA Coach 6 pro zaznam a vyhodnoceni pohybu akcelerometry

je na nasledujicich obrazcich:
Coach 6 - CHA Coach Projects
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Spusténi nahravani je na nasledujicim obrazku, zaznamenavany pohyb je chlze.
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Vymazani predchoziho zaznamu (pred zapocetim méreni je potfeba systém "vynulovat"):

Naméreni dat (spusténi

namérena data.
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méreni tlacitkem ,Start“), na néasledujicich obrazcich jsou zachycena
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Data se méfi ve tfech posicich: predlokti i nadlokti v horizontalni poloze (1. referenéni poloha

zaroven maximalni extenze),




predlokti v maximalni flexi, nadlokti v horizontalni poloze.

Ukonceni méreni, uloZeni dat a jejich prevedeni do programu MS Excel k dalsimu zpracovani.

Urceni uhll mezi segmenty predlokti a nadlokti pro maximalni flexi a extenzi ( z vlastnosti
goniometrickych funkci).

Vypracovani protokolu.

Pouzita lit.

[1] = Kutilek, P., Zizka, A.: Vybrané kapitoly z experimentdlni biomechaniky. CVUT v Praze, 2012[]



Pilotni protokol

BIOMECHANIKA

Méreni kinematiky a dynamiky pohybu koncetin pomoci
akcelerometru

Mereni kinematiky a dynamiky
pohybu koncetin pomoci
akcelerometru




BIOMECHANIKA

Méreni kinematiky a dynamiky pohybu koncetin pomoci
akcelerometru

Zadani 1) Uréete maximalni flexi/extenzi ¢asti horni konéetiny (lokte a ramene) popf.
dolni koncetiny pomoci akcelerometri

Zmérte staticky uhel, ktery sviraji 2segmenty téla, jeden segment zachovava svoji
polohu po celé méfeni, u druhého zjistéte maximalni flexi a extenzi.

K zdznamu a zméreni pohybu kloubu pouZzijte program CMA Coach 6 a
pfipojené akcelerometry.

Namérena data zpracujte v programu MS Excel.

Méreni a vysledky uvedte do protokolu.

o PC s nainstalovanymi programy CMA Coach 6 a MS Excel
Pomucky ymi programy
Referencni méfitko

Meéfici jednotka ULAB

Akcelerometry, 25g Accelerometer (ACC-BTA) vyr. Vernier, 2 ks.

Proband

Umisténi akcelerometr(i na paZi probanda, pripojeni akcelerometr(i k PC pres zafizeni

Postup
ULAB a spusténi programu CMA Coach 6.

méreni
Zaznam dat z akcelerometr( (velikost sloZky tihového zrychleni ve sméru osy kazdého
akcelerometru) v programu CMA Coach 6 pro vSechny predepsané konfigurace paze
probanda.

Prevedeni namérenych dat do programu MS Excel a vypocet thlu maximalini flexe a
extenze paZe probanda.

Vytvoreni protokolu.




Méreni kinematiky a dynamiky pohybu koncetin pomoci
akcelerometru

BIOMECHANIKA

Akcelerometr 1 -na nadlokti, referenc¢ni orientovan tak, aby jeho Gdaj byl =0 m/s
gn1=812=8w3=7.2m/s => vysoky "offset" =7.2 m/s

Namérena
Akcelerometr 2 -na predlokti, méfici orientovan tak, aby jeho 1. referencni udaj
data (v poloze "1") byl =0 m/s, a 2. referencni Udaj (v poloze "2") byl =11 m/s
ga1=2m/s g22=11m/s  gx3=5,5m/s
Délky segment(l paZe probanda:
nadlokti = 230 mm, predlokti =230 mm, (zapésti = 100 mm).
Uhly segment( paZe probanda v jednotlivych nastavovanych polohach:
pol. ,1“ - 1. ref. poloha, max. extenze, predlokti vs. nadlokti =180 °,
pol. ,2“ - 2. ref. poloha, predlokti vs. nadlokti =90 °,
pol. ,,3“ - max. flexe, predlokti vs. nadlokti = ? °.
Akcelerometr 1 Akcelerometr 2
vzaj. Uhel bez bez
Vysledky poloha |segment( |zrychleni | zméfeno |offsetu |zrychleni |zméreno | offsetu
[°] [m/s2] | [m/s2] [m/s2] | [m/s2]
1 180 81v1 7.2 0 8ov1 p 0
2 90 g1v2 7.2 0 82 11 9
3 22.88538 g1v3 7.2 0 8ov3 5.5 3.5
PFfi maximalni extensi je Uhel mezi predloktim a nadloktim = 180 °,
PFri maximalni flexi je Uhel mezi predloktim a nadloktim =22°537.37“ .
Graf namérenych sloZzek tihového zrychleni do os obou akcelerometri
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Méreni kinematiky a dynamiky pohybu koncetin pomoci
akcelerometru

BIOMECHANIKA

V Uloze byla mérena gravitacni zrychleni .dvémi jednoosymi akcelerometry, kde
naklonem akcelerometru je mérena slozka gravitacniho zrychleni ve sméru osy
akcelerometru (méni se s naklonem osy akcelerometru).

Pokud jsou osy obou akcelerometr(i rovnobézné s osami segmentd, ke kterym jsou
pfipevneény, pak sklon akcelerometru .je i sklonem daného segmentu k vertikale. A ze
sklonu dvou sousednich segmentld mizeme urcit Uhel, ktery tyto segmenty sviraji ( tj.
Uhel ve kterém je ohnut kloub, jenZ oba segmenty spojuje.

V programu CMA Coach 6 neni moZné vynulovat oba akclerometry, maji tedy znacny
,Offset” s kterym je tfeba se vyporadat. Toho bylo dosazeno méfrenim dvou
referencnich poloh (s osou akcelerometru kolmou na smér gravitacniho zrychleni

a s osou akcelerometru ve sméru gravita¢niho zrychleni.

Zjisténi uhlu maximalni flexe a extenze v lokti:
Pti maximalni extensi je Uhel v lokti, tj. mezi pfedloktim a nadloktim =180 °.
PFi maximalni flexi je uhel v lokti , tj. mezi pfedloktim a nadloktim =22°537.37“ .

Pouzita lit.

[1] = Kutilek, P., Zizka, A.: Vybrané kapitoly z experimentélni biomechaniky. CVUT v
Praze, 2012




