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Metodicky pokyn pro vyucujici se vzorovym protokolem
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Podékovani:

Tato experimentalni tloha vznikla za podpory Evropského socidlniho fondu v rdmci realizace projektu
»Modernizace vyukovych postupl a zvySeni praktickych dovednosti a navykl studentl oboru
Biomedicinsky technik“, C2.1.07/2.2.00/15.0415.

Obdobi realizace projektu 11. 10. 2010 — 28. 2. 2013.
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Urcovani polohy tézisté stabilometrickou ploSinou
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Zadan

1) Urcete polohu COP (Center of Pressure - vazeny pramér tlakovych sil, také tzv. centrum tlaku)

mérené osoby z hodnot zméfenych na ¢tyfech senzorech stabilometrické plosiny/vaznich

vveyv

c¢idlech. Pro min. dva pfipady rlizné polohy tézisté (osoba bez dalsiho zatiZzeni, osoba s nesoucim
zatiZzenim (batoh, atp.)).

2) Urcete polohu COP také pro kazdé chodid zvlast.

Zjistéte (mérenim a vypoctem) kde lezi . COP (stfed rozlozZeni tlaku, resp. bod, kolem ného? je
rovnomérné distribuovana vysledna kontaktni resp. reakéni sila plsobici po celé sty¢né plose segmentl
téla s ploSinou) u probanda jak pro obé nohy spoleéné, tak pro kazdou nohu zvlast, a to bez dodatecné

zatéze i s dodatecnou zatézi.

Méreni a vysledky uvedte do protokolu.

Pomucky:

Méfici stabilometricka plosina Wii 2 ks.
PC s programem na vyhodnocovani tézisté pomoci stabilometrickych plosin Wii.
Zatéz = pristrojovy kuftik o hmotnosti 5 kg.

Proband



Postup vypracovani ulohy

Vyucujici pripoji stabilometrické plosiny Wii pres ,bluetooth” k PC a v PC spusti program na

vvev

vyhodnoceni tézisté pomoci stabilometrickych plosin Wii.

Zméfeni rozméra stabilometrické plosiny Wii:

MEéfi se ve Ctyfech konfiguracich:
1) Stoj na jedné plosiné bez zatéze,
2) Stoj na jedné plosiné se zatézi,
3) Stoj na dvou plosinach bez zatéze,

4) Stoj na dvou plosinach se zatézi,

jak je zndzornéno na nasledujicich obrazcich:

=t

Zatéz je pristrojovy kuffik drzeny v jedné ruce(pravé), o hmotnosti 5 kg.

Zmérenad data:



Stoj na jedné plosiné bez zatéze :
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Stoj na jedné plosSiné se zatézi :
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Stoj na obou ploSinach bez zatéze :
-

rfomace & ppcn!

ama Pl g i ke
P R




Stoj na obou plosinach se zatézi :

Bame faee

Vypocet polohy COP (vzhledem ke stfedu plosiny Wii) pro méreni na jedné stabilometrické
plosiné Wii se provede podle [1 5.83] kap. 3.9, vzorcl (2) + (5).

Vypocet polohy COP (vzhledem ke stfed(im kazdé z ploSin Wii) pro méreni na dvou
stabilometrickych plosinach Wii se provede podle [1 5.83 a 5.84] kap. 3.9, vzorcU (6) + (9).

Vypocet polohy COP (vzhledem ke stfedU obou plosin Wii spolecné) pro méreni na dvou
stabilometrickych plosinach Wii se provede podle [1 5.84] kap. 3.9, vzorcl (10) + (13).

Oznaceni plosin, jednotlivych rozmér( a vlastnich méricich bod( dle [1 5.82-84] kap. 3.9, obr. 6 a 8.

Vypracovani protokolu.

Pouzita lit.

[1] = Kutilek, P., Zizka, A.: Vybrané kapitoly z experimentdlni biomechaniky. CVUT v Praze, 2012[]



Pilotni protokol

BIOMECHANIKA
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Urcovani polohy téziste
stabilometrickou ploSinou




BIOMECHANIKA
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Urcovani polohy tézisté stabilometrickou ploSinou

Zadani 1) Urcete polohu COP (Center of Pressure - vazeny priimér tlakovych sil, také tzv.
centrum tlaku) mérené osoby z hodnot zmérenych na ¢tyrech senzorech
stabilometrické plosiny/vaznich cidlech. Pro min. dva ptipady rizné polohy

tézisté (osoba bez dalsiho zatizeni, osoba s nesoucim zatizenim (batoh, atp.)).
2) Urcete polohu COP také pro kazdé chodid zvlast.

Zjistéte (mérenim a vypoctem) kde lezi . COP (stfed rozloZeni tlaku, resp. bod, kolem
ného? je rovnomérné distribuovana vysledna kontaktni resp. reakéni sila plsobici po
celé sty¢né plose segmentd téla s plosinou) u probanda jak pro obé nohy spolecné, tak
pro kazdou nohu zvlast, a to bez dodatecné zatéze i s dodatecnou zatézi.

Méreni a vysledky uvedte do protokolu

Pomﬁcky Méfici stabilometricka plosina Wii 2 ks.

vvev

PC s programem na vyhodnocovani tézisté pomoci stabilometrickych plosin
Wii.

Zatéz = pristrojovy kuffik o hmotnosti 5 kg.

Proband

Umisténi stabilometrickych plosin Wii navhodné misto a pfipojeni (pfed , bluetooth”)

Postup

e . k PC a spusténi vyvhodnocovaviho programu.
mereni

Zaznam méreni na 1 stabilometrické plosiné Wii, a to se zatézi i bez ni.
Zaznam méreni na obou stabilometrickych ploSinach Wii , a to se zatézi i bez ni.

Vypocteni souradnic COP (resp. odchylka COP od stfedu ploSiny, pfip. stfedu mezi
plosinami v kartézskych souradnicich)pro obé nohy probanda co celku ne jedné i na
obou stabilometrickych plosinach Wii a pro kazdou nohu zvlast (mozné jen pfi méreni
na obou stabilometrickych ploSindch Wii soucasné). Vyhodnoceni se provede v obou
pfipadech bez dodatecné zatéze i s dodatecnou zatézi.

Vytvoreni protokolu.




BIOMECHANIKA

Urcovani polohy tézisté stabilometrickou ploSinou

vv . | Rozméry plosin (od vaznich bodu k e stredu plosiny a jejich polovi¢ni vzdalenost.
Namérena y plosin( plosiny ajejich p
m m m
0.11 0.205 0.035
Zmérena zatizeni plosiy /plosin probandem:
1 plosina, bez zatéze
N N N N N
210 194 191 205 800
1 plosSina, se zatézi
N N N N N
227 208 200 215 850
obé plosiny bez zatéze
ploSina A ploSina B
FlA FZA F3A F4A FVA FlB FZB F3B FAB FVB
N N N N N N N N N N
101 85 89 104 379 117 97 92 115 421
obé plosiny se zatézi
ploSina A ploSina B
FlA FZA F3A F4A FVA FlB FZB F3B FAB FVB
N N N N N N N N N N
106 90 94 110 400 125 105 98 122 450
. Méreni na jedné stabilometrické ploSiné Wii:
Vysledky J P
proband bez zatéze: proband se zatézi:
p>< pZ px pz
m m m m
0.00205 | 0.00413 0.00482 | 0.0044




BIOMECHANIKA
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Urcovani polohy tézisté stabilometrickou ploSinou

, Méreni na jedné stabilometrické plosiné Wii:
Vysledky y P
proband bez zatéze:

plosina A (levd noha)  ploSina B (prava noha) obé ploSiny dohromady

pr sz pr pzA
m m m m
0.00341 0.01124 -0.0038 0.009
Pxas Pzas
m m

0.0126 0.01018

proband se zatézi:

plosina A (levd noha)  ploSina B (prava noha) obé plosiny dohromady

pr sz pr pzA
m m m m
0.00456 0.01076 -0.0041 0.0088
Pxas Pzas
m m

0.01254 | 0.00984

vvey

mirné vpravo a dopredu vzhledem k stfedu plosSiny (resp. stfedu mezi obémi ploSinami.

Odchylka COP pfi méreni na jedné plosiné byla niZsi neZ pfi méfeni na obou plosinach,
a to méné nez polovicni. Pfi Zadném méreni odchylka vyrazné nepresahla 1 cm podélné
ani napfi¢. Odchylky pro méfeni na jedné plosiné a pro kazdou plosinu zvlast u méreni
na obou plosinach soucasné byly zhruba polovi¢ni u méreni na jedné. plosiné.

PFfi méreni na jedné plosiné se zatéz projevila presunem COP na stranu zatéze, pfi
méreni na dvou plosinach se posun COP neprojevil, a to ani na jednotlivych plosinach,
ale prava plosina byla vice zatiZzena (a to celou vahou pfidavného zatizeni).

Jak je posunuto zmérené COP proti teoretické hodnoté (primét teoretického tézisté)
nelze zjistit, protoze pfi méreni nelze presné sjednotit stfed plosiny (plosin)
s teoretickym COP (zcela symetricky a vzpfimeny postoj).




Pouzita lit.

[1] = Kutilek, P., Zizka, A.: Vybrané kapitoly z experimentdlni biomechaniky. CVUT v
Praze, 2012




