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Pro provoz EZ v zdravotnických zařízeních je nutné dodržovat pravidla, které minimalizují riziko úrazu elektrickým proudem. Tato pravidla ochraňují jak pacienta, tak i samotnou obsluhu a také samotný přístroj před zničením. Úraz elektrickým proudem může nastat:
· přímým dotykem, přeskokem při přiblížení, nebezpečným krokovým napětím
· nepřímo – tepelné účinky při elektrickém oblouku (popálení, poškození zraku), pádem způsobeným úlekem nebo po křeči, neočekávané spuštění stroje

Lidský organismus se chová v obvodu jako odpor, při výpočtech bezpečného napětí ho tedy musíme uvažovat. Celkově se hodnota tohoto odporu uvažuje cca 2 kΩ, odpor kůže je cca 8 kΩ / cm2. Odpor člověka závisí na momentálním stavu  (např. nervozita → zvýšená produkce potu → snížený odpor těla), typu pokožky, na pohlaví, stáří, atd. Tento odpor je nelineární – nejmenší hodnoty dosahuje v rozmezí 100 – 300 V a s časem navíc dochází k poklesu odporu.
Velmi podstatným parametrem z hlediska úrazu je druh proudu. Stejnosměrný proud má vliv zejména na krevní řečiště, kde ovlivňuje rozpuštěný plyn v krvi a může způsobit embolii (ucpání). Střídavý proud do 500 Hz má vliv především na funkci srdce, vyšší frekvence již na organismus takový vliv nemají. 
Vnímání průběhu elektrického proudu je rozdílné pro různé hodnoty a také různé části těla vnímají tento proud s jinou intenzitou. V následující tabulce je uveden přehled účinků proudu o různé velikosti.

od 0,05 mA 		jazyk může být citlivý na proud 		
1mA 			práh vnímání 
1  až   8 mA 		podráždění, stoupá krevní tlak    		
6  až  15 mA 		stahování svalů, které lze ještě vůlí uvolnit    
15  až  20 mA 		křeč, nelze vůlí ovlivnit			    
25 mA 			křeč dýchacího svalstva				
60 mA 	chvění srdeční komory, fibrilace, přechodná zástava srdeční činnosti  (fibrilace - míhání srdečních komor provázené bezvědomím se zástavou srdeční činnosti nebo míhání srdečních síní provázené nepravidelnou srdeční činností)
80 mA 			trvalá zástava srdeční činnosti			                                 
Vliv na účinek elektrického proudu má také čas, po který proud organismem prochází. Např. za velmi krátký čas, tj. doba stahu srdce – cca 0,8 s, organismus snese i proud o velikosti 1 A bez viditelných následků. Při dvou stazích srdce snese organismus už jen 0,1 A. Je proto nutné omezit dobu průchodu proudu organismem. 
Vezmeme-li v úvahu dobu jednoto tepu srdce 0,8 s, je jenom jedna čtvrtina, tedy 0,2 s, tzv. fází zranitelnou, kdy může dojít k ovlivnění funkce srdce a k fibrilacím. Proto je nařízeno, že zařízení se musí při úniku proudu odpojit do 0,4 s.
Zároveň se pro ochranu pacientů a obsluhy určila bezpečná napětí v závislosti na typu prostředí:
Prostory	normální nebo nebezpečné	50 V   AC      	120 V   DC
	  	zvlášť nebezpečné		25 V   AC       	60 V   DC
	  	zvlášť nepříznivé podmínky  	12 V   AC       	25 V   DC  

Pro připomenutí, bezpečný proud je 3,5 mA střídavého, popř. 10 mA stejnosměrného proudu, pro spotřebiče držené v ruce je to omezeno na 1 mA pro střídavý a 3 mA pro stejnosměrný proud.
Bezpečný náboj pro spotřebiče je 50 μC, pro spotřebiče držené v ruce 0,5 μC.
Na konec kapitoly je však potřeba poznamenat, že konkrétní požadavky na limity se liší pro každý lékařský přístroj dle užití, v praxi jsou tedy tyto limity ještě přísnější.
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