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Elektromyografie

Elektromyografie (EMG) je podobné jako znamé EKG cCi EEG diagnosticka metoda zaloZzena na méreni
elektrickych potencialt generovanych télem. Konkrétné se jedna o elektrické signaly generované
svaly.

Obradzek 1 Sledovdni EMG béhem chiize (zdroj: wikipedia.org)

K ¢emu je takové méreni potenciald ve svalech dobré? Mize se napfiklad pouzivat pro diagnostiku
neuromuskularnich onemocnéni, kineziologii (sledovani lidské chiize) a poruchy motorickych funkci.
EMG se rovnéZ pouziva pro fizeni rznych protetickych komponent, jako jsou napfiklad protéza ruky,
paze a dolni koncetiny.

EMG je taktéz pouzivano pro ovladani pocitace a jinych elektronickych zafizeni (PDA nebo mobilnich
telefon(l). MozZné vyuziti saha k fizeni mobilnich robotu ¢i elektrického kresla, coz muize byt velmi
napomocné pro osoby, které nemohou ovladat kreslo fizené joystikem. Povrchové EMG je mozné
vyuzit napfiklad pro ovladani her ¢i v kombinaci s EEG ve vyzkumu spankovych pochod(l a nervovych
zachvatd.



Existuji dva zplsoby méreni elektrickych potenciall ve svalech — neinvazivni (pfi kterych neni

narusena pokozky méreného) a invazivni.

-

N

O

J

silikonova
podlozka

Obrdzek 2 Multielektrodovy EMG grid (zdroj: wikipedia.org)
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V ptipadé neinvazivniho méreni se pouzivaji povrchové elektrody ze stfibra ¢i slouc¢enin obsahujicich
tento kov. V soucasnosti se pouZivaji pfedevsim tzv. multielektrody, coz jsou pasky (stripsy) ¢i plosky
(gridy) ze silikonu ¢i plastu, které obsahuji fadu drobnych elektrod (viz obrazek 2).

Nevyhodou neinvazivnich elektrod je nepfesna lokalizace zdroje signalu a vétsi nachylnost vici
ruseni. Povrchové elektrody se tedy pouzivaji tam, kde neni nutné pfesné méreni a detailni uréeni

zdroje signalu.



Pokud je nezbytné presnéjsi méreni jednotlivych svalovych vldken, se pouZivaji invazivni metody
méreni — jehlové bipolarni a multipolarni elektrody nebo dratek, ptipadné jejich svazek. V ptipadé
kovové jehly tvofi jeji télo jednu spolecnou elektrodu a stfedovy vodi¢ druhou elektrodu. Jehlova
multipolarni elektroda je konstrukéné totozna s bipolarni s tim rozdilem, Ze stfedem vede (a na
povrch sténou vystupuje) vzajemné izolovanych vodi¢d hned nékolik. Multipolarni elektrodou Ize
tedy snimat nékolik signalu na velmi malé plose najednou.
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Obradzek 3 Jehlova multipoldrni elektromyograficka elektroda (zdroj: wikipedia.org)

Podpovrchové elektrody se zavadéji kolmo na osu svalu nebo podélné. Jehlovou elektrodu lze dobfre
umistit ve svalu, ale jedna se o bolestivou metodu a navic jehla omezuje pohyb svalu a sval zaroven
pohybuje elektrodou, coz vede ke vzniku nezadoucich artefaktd v signalu. Jehlova elektroda muze
zUstat zavedena do svalu maximalné hodinu. Naproti tomu zavedeny drat Ize ponechat ve svalu az
nékolik hodin, ale nelze s nim dobfe manipulovat a lokalizovat konkrétni misto zajmu ve svalu.
Dratové elektrody se pouzivaji tam, kde nechceme omezovat pohyb svalstva, ovsem drat se pohybem
mUiZe povytahnout.
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