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Automaticky externi defibrilator
Ve vétsiné pripadd je srde¢ni
zastava spojena s komorovou
fibrilaci Cili mihanim srdce,
kterou je nutné co nejdrive Iécit
defibrilaci pomoci elektrického
vyboje. V¢asna defibrilace je
|éCebnym zdsahem a v praxi
vyrazné napomaha preziti
pacientd postizenych nahlou
srdecni zastavou. Jeji pficinou
mUze byt napriklad infarkt
myokardu, onemocnéni
korondrnich tepen, Uraz
elektrickym proudem,

podchlazeni, utonuti, nékteré Obrdzek 1 PouZiti automatizovaného externiho defibrildtoru (zdroj: wikipedia.org)
typy otrav, Uraz a jiné.

Fibrilace komor provazi i zastavy srdce, ke kterym dochazi po zastavé dychani (Urazy, duseni z
raznych pficin apod.) nebo pfi zdvaznych poruchach rovnovahy vnitfniho prostiedi (poruseni iontové
rovnovahy, zhorsena funkce organt apod.).

Ve zminénych pfipadech je nutna prvni pomoc. PfeZiti postizeného zavisi na:

1. vcasném zahajeni kardiopulmonalni resuscitace laikem (ihned nebo alespori do 1 - 3 minut)
2. vcasném podani defibrilacniho vyboje laikem (ihned nebo alespon do 1 - 3 minut)
3. vcasném privolani Zdravotni zachranné sluzby (ZZS) a umoznéni jejiho rychlého pfistupu

k postizenému.

Kardiopulmonalni resuscitace podporuje ventilaci plic a krevni obéh, ¢imz zajistuje prokrveni a
okysli¢eni mozku, ale sama o sobé nevede ke zméné komorové fibrilace do normalniho srde¢niho
rytmu. Obnovit normalni srde¢ni rytmus znamenda mit také béhem nékolika minut k dispozici
defibrildtor a postizeného defibrilovat.

O Uspéchu defibrilace rozhoduje predevsim ¢asova prodleva od vzniku fibrilace do podani
defibrila¢niho vyboje. Kazdd minuta prodleni zhorSuje pravdépodobnost prezitio 7 — 10 %. V praxi
nelze po 12 minuté jiz témér zadného postizeného defibrilovat, velmi dobfe provadéna predchozi
resuscitace tento ¢asovy limit prodluZuje jen minimalné.



Ve vyspélejsich statech snaha fesit tento ¢asovy problém dalsim zahusténim sité stanic zachrannych
zdravotnich sluZzeb nevedla k podstatnéjsimu feseni problému. Navic v okrajovych oblastech
vzdalenéjsich od center ¢asova dostupnost zahajeni odborné pomoci od vzniku zastavy je stale okolo
15 minut. Naopak v centrech jsou uvadény napfiklad problémy s prljezdnosti ¢i s orientaci v
rozsahlych komplexech budov.

Z téchto dlvod( byl vyzkum a vyvoj na prelomu 80. a 90. let zaméren na konstrukci automatickych
externich defibrildtori (AED), které by byly vefejné pfistupné, dostupné do nékolika minut a
pouZzitelné i Skolenymi laiky.

AED jsou navrzeny tak, aby zachranci poskytovaly instrukce hlasem a na vestavéném displeji. Obsluha
pfistroje je intuitivni a i pro laika zcela bezpecna — bez sprdvné nalepenych jednorazovych
samolepicich elektrod nelze pfistroj viibec spustit.

Obrdzek 2 Automatizovany externi defibrildtor (zdroj: wikipedia.org)

Ridici software, integrovany v AED, sam uréuje, zda je vhodné vyboj podat a pfipadné vyhodnocuje
jeho Uspésnost. Mezi dalsim poZadavky na ptistroj patfi: hmotnost do 3 kg, vlastni zdroj s prlibéznou



kontrolou, pravidelna automaticka kontrola pohotovosti pfistroje, odolnost vici nepfiznivym
podminkdam, snadné nalepeni elektrod, automatické nastaveni vhodnych parametr( vyboje pro

v/ ove

postiZzeného, instrukce pro dalsi ¢innost a jiné.
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